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8 АПРЕЛЯ 
9.00 – 9.45 – регистрация участников и гостей Конференции в фойе 

Академии Русского балета имени А.Я. Вагановой  

(ул. Зодчего России, 2). 

10.00 – 18.00 – выступления участников Конференции,  

конференц-зал (ауд. 502). 

14.00 – 15.00 – перерыв, кофе-брейк (ауд. 312). 

 

9 АПРЕЛЯ 
10.00 – 18.00 – выступления участников Конференции,  

конференц-зал (ауд. 502). 

14.00 – 15.00 – перерыв, кофе-брейк (ауд. 312). 

 

10 АПРЕЛЯ 
10.00 – 13.00 – выступления участников Конференции,  

конференц-зал (ауд. 502). 

13.00 – 14.00 – кофе-брейк,  

круглый стол: Обсуждение итогов Конференции  

(ауд. 312). 

14.00 – 15.00 – экскурсия по Кабинету истории русского балета 

им. М. Х. Франгопуло, экскурсию ведёт заведующий 

Кабинетом Елена Робертовна Адаменко. 

 

Регламент выступления: не более 15 минут. 

 

Председатель Конференции 

Степаник Ирина Анатольевна 

кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры философии, истории 

и теории искусства, заведующий учебно-научной лаборатории медико-био-

логического сопровождения хореографии Академии Русского балета имени 

А.Я. Вагановой 

 

Координатор Конференции 

Масленников Павел Юрьевич 

кандидат педагогических наук, преподаватель кафедры педагогики Нацио-

нального государственного Университета физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  
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8 АПРЕЛЯ 

 

Приветственное слово участникам и гостям Конференции 

 

Лаврова Светлана Витальевна 

доктор искусствоведения,  

проректор по научной работе и развитию Академии Русского балета имени 

А.Я. Вагановой 

 

Ашкинази Сергей Максимович 

доктор педагогических наук, профессор,  

проректор по научно-исследовательской работе Национального государ-

ственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

Выступления докладчиков 

 

1. Степаник Ирина Анатольевна, кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры философии, истории и теории искусства, заведующий 

учебно-научной лаборатории медико-биологического сопровождения хо-

реографии Академии Русского балета имени А.Я. Вагановой  

ИТОГИ И ПЕРСПЕКТИВЫ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ 

ЛАБОРАТОРИИ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ХОРЕОГРАФИИ АКАДЕМИИ РУССКОГО БАЛЕТА ИМЕНИ 

А.Я. ВАГАНОВОЙ 

 

2. Масленников Павел Юрьевич, кандидат педагогических наук, пре-

подаватель кафедры педагогики Национального государственного Универ-

ситета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

НАПРАВЛЕНИЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ 

НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В ОБЛАСТИ ПЕДАГОГИКИ 

ХОРЕОГРАФИИ 

 

3. Криличевский Владимир Иванович, доктор педагогических наук, 

профессор, заведующий кафедрой педагогики Национального государ-

ственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Баева Татьяна Евгеньевна, кандидат педагогических наук, доцент, доцент 
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кафедры педагогики Национального государственного Университета физи-

ческой культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Крафт Наталия Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент, до-

цент кафедры педагогики Национального государственного Университета 

физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Пе-

тербург 

ОБОСНОВАНИЕ СИСТЕМЫ СРЕДСТВ КОНТРОЛЯ В ПОДГОТОВКЕ 

СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

4. Привалов Анатолий Михайлович, президент Русского общества хи-

рургии, кандидат медицинских наук, ортопедии и эстетики стопы, руково-

дитель Международного Центра Хирургии стопы (клиника МЕДСИ-Санкт-

Петербург) 

МАЛОТРАВМАТИЧНОЕ ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ТЯЖЕЛОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНОЙ ДЕФОРМАЦИИ У 

АРТИСТОВ БАЛЕТА 

 

5. Сапоговский Андрей Викторович, кандидат медицинских наук, 

старший научный сотрудник Научно-исследовательского детского ортопе-

дического института имени Г.И. Турнера 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ПЛОСКОСТОПИЕМ 

 

6. Соколов Алексей Викторович, доктор биологических наук, заведу-

ющий лабораторией биохимической генетики Института эксперименталь-

ной медицины 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛАКТОФЕРРИНА ДЛЯ 

ПОВЫШЕНИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ СПОРТСМЕНОВ 

 

7. Тамбовцева Ритта Викторовна, доктор биологических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой биохимии и биоэнергетики спорта им. 

Н.И. Волкова, Российского государственного университета физической 

культуры, спорта, молодежи и туризма 

БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ ТАНЦОРОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 

8. Зырянова Ирина Владимировна, магистрант Национального госу-

дарственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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научный руководитель: Дорофейков Владимир Владимирович, доктор 

медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой биохимии Националь-

ного государственного Университета физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

БИОХИМИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ В ОЦЕНКЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ 

ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ 

 

9. Клочкова-Вебер Алёна Мария, demi-солистка, педагог классиче-

ского танца Венской государственной оперы (Австрия) 

Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровитель-

ной работы Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

О ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОСАНКЕ АРТИСТОВ БАЛЕТА В 

КЛАССИЧЕСКОМ ТАНЦЕ 

 

10. Захарьева Наталья Николаевна, доктор медицинских наук, доцент, 

руководитель Центра спортивной медицины, профессор кафедры физиоло-

гии НИИ Спорта и спортивной медицины Российского государственного 

университета физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ 

ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ СТАБИЛОМЕТРИЧЕСКОГО ТЕСТА 

«УСТОЙЧИВОСТЬ В ПОЗЕ РОМБЕРГА» У ЮНЫХ ТАНЦОРОВ 

 

11. Громова Елена Юрьевна, магистрант Санкт-Петербургского госу-

дарственного института культуры 

научный руководитель: Громова Елена Владимировна, кандидат педаго-

гических наук старший преподаватель кафедры хореографии Санкт-Петер-

бургского государственного института культуры 

ВЛИЯНИЕ ОБУЧЕНИЯ ТАНЦУ НА ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ 

АППАРАТ 

 

12. Андреева Альбина Маратовна, кандидат биологических наук, до-

цент, главный специалист Центра спортивных инновационных технологий 

и подготовки сборных команд Департамента спорта города Москва, доцент 

кафедры физиологии Российского государственного университета физиче-

ской культуры, спорта, молодёжи и туризма 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОСТУРАЛЬНОГО КОНТРОЛЯ В 

СПОРТЕ 
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13. Устименко Ольга Викторовна, магистрант Национального государ-

ственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровитель-

ной работы Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

КОМПЛЕКСНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АРТИСТОВ БАЛЕТА 

 

14. Савин Федор Николаевич, магистрант Санкт-Петербургского госу-

дарственного института культуры 

научный руководитель: Громова Елена Владимировна, кандидат педаго-

гических наук старший преподаватель кафедры хореографии Санкт-Петер-

бургского государственного института культуры 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

ФУНКЦИЙ У ТАНЦОВЩИКОВ С ПОМОЩЬЮ МЕТОДИКИ 

МИОФАСЦИАЛЬНОГО РАССЛАБЛЕНИЯ 

 

15. Раджабкадиев Раджабкади Магомедович, младший научный со-

трудник лаборатории спортивной антропологии и нутрициологии Феде-

рального исследовательского центра питания, биотехнологии и безопасно-

сти пищи 

ОСОБЕННОСТИ ПИЩЕВОГО СТАТУСА ЭЛИТНЫХ СПОРТСМЕНОВ 

НЕКОТОРЫХ НЕИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 

16. Мухамеджанов Эмиль Копеевич, доктор медицинских наук, про-

фессор, научный консультант Международный институт геронтологии (Ка-

захстан) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭРГОГЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТИВНОМ 

ПИТАНИИ 

 

17. Шукурова Сайёра Саъдуллаевна, кандидат технических наук, до-

цент, доцент кафедры математики и информационных технологий Узбек-

ского государственного университета физической культуры и спорта  

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ НА СОДЕРЖАНИЯ МОЧЕВИНЫ 

В КРОВИ У СПОРТСМЕНОВ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ЦИКЛЕ 
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18. Нижельской Виктор Александрович, старший преподаватель ка-

федры актёрского мастерства Высшей школы сценических искусств (Теат-

ральная школа К. Райкина), научный сотрудник НИИ Нормальной физиоло-

гии им. П.К. Анохина 

Кубряк Олег Витальевич, доктор биологических наук, заведующий лабо-

раторией физиологии функциональных состояний человека НИИ Нормаль-

ной физиологии им. П.К. Анохина 

ИССЛЕДОВАНИЕ ОПОРНЫХ РЕАКЦИЙ И ПЛАСТИЧЕСКОЙ 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ В ПРЕПОДАВАНИИ СПЕЦИАЛЬНОГО КУРСА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ АКТЁРАМ 

 

 

9 АПРЕЛЯ 

 

 

1. Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры специальной психологии и психиатрии Национального государ-

ственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доцент кафедры хореографии Санкт-Пе-

тербургского государственного института культуры 

ДЕФЕКТ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ 

 

2. Эйдельман Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, до-

цент Института физической культуры и спорта, Российского государствен-

ного педагогического университета имени А.И. Герцена 

К ВОПРОСУ О ТЕОРЕТИЧЕСКОМ ОСМЫСЛЕНИИ ПОНЯТИЯ 

«ДЕТСКИЙ ТАНЕЦ» В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

 

3. Костина Ульяна Владимировна, художественный руководитель 

Музыкального театра «BRAVO» 

СИСТЕМА МОТИВАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА В 

ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ 

 

4. Моринова Татьяна Петровна, магистрант Санкт-Петербургского 

государственного института культуры 

научный руководитель: Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогиче-

ских наук, доцент кафедры специальной психологии и психиатрии Нацио-

нального государственного Университета физической культуры, спорта и 
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здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доцент кафедры хорео-

графии Санкт-Петербургского государственного института культуры 

ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КЛИМАТА В 

ЛЮБИТЕЛЬСКОМ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ 
 

5. Руссу Нина Андреевна, магистрант Санкт-Петербургского государ-

ственного института культуры 

научный руководитель: Димура Ирина Николаевна, кандидат педагогиче-

ских наук, доцент кафедры специальной психологии и психиатрии Нацио-

нального государственного Университета физической культуры, спорта и 

здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, доцент кафедры хорео-

графии Санкт-Петербургского государственного института культуры 

СТАНОВЛЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

ТАНЦОВЩИКОВ 
 

6. Душечкина Елена Алексеевна, курсант Военного института физиче-

ской культуры 

научный руководитель: Пашута Валерий Лукич, заслуженный работник 

высшей школы Российской Федерации, доктор педагогических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой психолого-педагогических и правовых основ 

служебно-прикладной физической подготовки Военного института физиче-

ской культуры 

РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИИ К СПОРТУ КАК НЕОБХОДИМОЕ 

КАЧЕСТВО ДЛЯ ЛИДЕРА СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ 
 

7. Бадаева Ирина Ивановна, аспирант, преподаватель кафедры класси-

ческого и дуэтно-классического танца Академии Русского балета имени 

А.Я. Вагановой 

научный руководитель: Степаник Ирина Анатольевна, кандидат меди-

цинских наук, доцент, доцент кафедры философии, истории и теории искус-

ства, заведующий учебно-научной лаборатории медико-биологического со-

провождения хореографии Академии Русского балета имени А.Я. Вагано-

вой 

РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА УРОКЕ 

КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 
 

8. Васильев Олег Станиславович, кандидат философских наук, веду-

щий научный сотрудник НИИ Спорта и спортивной медицины Российского 

государственного университета физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма 

МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ВЫВОРОТНОСТИ 



9 
 

9. Алферова Ольга Валериановна, преподаватель по гимнастике Пи-

латес, педагог-хореограф Академии танца Бориса Эйфмана 

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ ТАЗОБЕДРЕННОГО 

СУСТАВА У ТАНЦОВЩИКОВ: ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА И 

РАЗВИТИЯ МИКРОТРАВМАТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 

ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА 

 

10. Оленева Анастасия Владимировна, аспирант Академии Русского 

балета имени А.Я. Вагановой 

научный руководитель: Степаник Ирина Анатольевна, кандидат меди-

цинских наук, доцент, доцент кафедры философии, истории и теории искус-

ства, заведующий учебно-научной лаборатории медико-биологического со-

провождения хореографии Академии Русского балета имени А.Я. Вагано-

вой 

РАБОТА НАД ТЕХНИКОЙ ДЫХАНИЯ НА УРОКАХ КЛАССИЧЕСКОГО 

ТАНЦА 

 

11. Арно Ольга Сергеевна, аспирант Академии Русского балета имени 

А.Я. Вагановой 

научный руководитель: Розанова Ольга Ивановна, кандидат искусствове-

дения, профессор кафедры балетмейстерского образования Академии Рус-

ского балета имени А.Я. Вагановой 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА: ЗНАЧЕНИЕ И НЕОБХОДИМОСТЬ ПРИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ АРТИСТОВ БАЛЕТА 

 

12. Завалишин Дмитрий Сергеевич, магистрант Академии Русского ба-

лета имени А.Я. Вагановой 

научный руководитель: Степаник Ирина Анатольевна, кандидат меди-

цинских наук, доцент, доцент кафедры философии, истории и теории искус-

ства, заведующий учебно-научной лаборатории медико-биологического со-

провождения хореографии Академии Русского балета имени А.Я. Вагано-

вой  

К ПРОБЛЕМЕ ОБОСНОВАНИЯ ЭКЗЕРСИСА КЛАССИЧЕСКОГО 

ТАНЦА В ПОНЯТИЯХ НАУК, ИЗУЧАЮЩИХ ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 

 

13. Макаренко Мария Витальевна, магистрант Академии Русского ба-

лета имени А.Я. Вагановой 

научный руководитель: Степаник Ирина Анатольевна, кандидат меди-
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цинских наук, доцент, доцент кафедры философии, истории и теории искус-

ства, заведующий учебно-научной лаборатории медико-биологического со-

провождения хореографии Академии Русского балета имени А.Я. Вагано-

вой 

ОСОБЕННОСТИ БИОМЕХАНИКИ МЫШЦ ПРИ ИЗУЧЕНИИ БАЗОВЫХ 

ЭЛЕМЕНТОВ ЭКЗЕРСИСА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА 

 

14. Котельникова Екатерина Борисовна, аспирант Национального гос-

ударственного Университета физической культуры, спорта и здоровья 

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

научный руководитель: Медведева Елена Николаевна, доктор педагоги-

ческих наук, профессор, профессор кафедры теории и методики гимнастики 

Национального государственного Университета физической культуры, 

спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ФОРМИРОВАНИЕ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРЫЖКОВ В 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ОСНОВЕ ИХ 

БИОМЕХАНИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

 

15. Насырова Татьяна Шавхатовна, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры физического воспитания Санкт-Петербургского государ-

ственного университета промышленных технологий и дизайна 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СЕКЦИИ ЧЕРЛИДИНГА 

 

16. Малахова Елена Эдуардовна, аспирант Сибирского государствен-

ного университета физической культуры и спорта 

научный руководитель: Горская Инесса Юрьевна, доктор педагогических 

наук, профессор, профессор Сибирского государственного университета 

физической культуры и спорта 

КОРРЕЛЯТЫ КАЧЕСТВА ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ 

ЭЛЕМЕНТОВ С ПРЕДМЕТОМ И СЕНСОМОТОРНОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ У НАЧИНАЮЩИХ ГИМНАСТОК 

 

17. Сабанцева Татьяна Виталиевна, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры режиссуры и хореографии Омского государственного универ-

ситета им. Ф.М. Достоевского 

К ВОПРОСУ О ЗНАЧИМОСТИ И СИСТЕМЕ ОЦЕНИВАНИЯ 

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

СТУДЕНТОВ-ХОРЕОГРАФОВ 
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18. Малиева Елена Игоревна, аспирант, старший лаборант, НИИ 

Спорта и спортивной медицины Российского государственного универси-

тета физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

научный руководитель: Захарьева Наталья Николаевна, доктор медицин-

ский наук, профессор кафедры физиологии НИИ Спорта и спортивной ме-

дицины Российского государственного университета физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ 

ХАРАКТЕРИСТИК ВЕГЕТАТИВНОГО БАЛАНСА ЮНЫХ ТАНЦОРОВ 

 

19. Алимова Диларом Абдуллаевна, преподаватель кафедры матема-

тики и информационных технологий Узбекского государственного универ-

ситета физической культуры и спорта 

ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ БИОРИТМОВ НА 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ 

 

 

10 АПРЕЛЯ 
 

 

1. Худалова Фатима Константиновна, кандидат медицинских наук, 

старший преподаватель кафедры профилактической медицины и основ здо-

ровья Национального государственного Университета физической куль-

туры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Цаллагова Роза Борисовна, доктор медицинских наук, профессор, заведу-

ющий кафедрой профилактической медицины и основ здоровья Националь-

ного государственного Университета физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

РОЛЬ ВОДЫ В ОБЕСПЕЧЕНИИ РАБОТОСПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

ПРИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ 
 

2. Коробейникова Ольга Викторовна, заведующий медицинской ча-

стью Пермского государственного хореографического училища 

ОПЫТ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ПЕРМСКОМ 

ГОСУДАРСТВЕННОМ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОМ УЧИЛИЩЕ 

 

3. Курьянович Елена Николаевна, доктор педагогических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой естественно-научных дисциплин и медицин-

ского обеспечения служебно-прикладной физической подготовки Военного 

института физической культуры 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АСИММЕТРИЯ В ТВОРЧЕСТВЕ И СПОРТЕ 
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4. Гетман Светлана Ивановна, кандидат медицинских наук, препода-

ватель кафедры естественно-научных дисциплин и медицинского обеспече-

ния служебно-прикладной физической подготовки Военного института фи-

зической культуры 

ВЛИЯНИЕ ИНТЕНСИВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА 

СОСТОЯНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ У 

СПОРТСМЕНОВ 

 

5. Выборная Ксения Валерьевна, научный сотрудник лаборатории 

спортивной антропологии и нутрициологии Федерального исследователь-

ского центра питания, биотехнологии и безопасности пищи 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СПОРТСМЕНОВ 

ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 

6. Шадрин Денис Игоревич, кандидат педагогических наук, доцент ка-

федры спортивной медицины и технологий здоровья Национального госу-

дарственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Ракина Наталья Николаевна, инструктор по лечебной физической куль-

туры Городской поликлиники №30, Детского поликлинического отделения 

№14 

Самойло Надежда Николаевна, врач лечебной физической культуры Го-

родской поликлиники №30, Детского поликлинического отделения №14 

ВЗАИМОСВЯЗЬ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА ДЕТЕЙ С ПОСЛЕДУЮЩИМ ВЫБОРОМ ВИДА СПОРТА 

 

7. Коняев Илья Дмитриевич, магистрант, старший лаборант НИИ 

Спорта и спортивной медицины Российского государственного универси-

тета физической культуры, спорта, молодежи и туризма 

научный руководитель: Захарьева Наталья Николаевна, доктор медицин-

ский наук, профессор кафедры физиологии НИИ Спорта и спортивной ме-

дицины Российского государственного университета физической культуры, 

спорта, молодежи и туризма 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 

ЮНЫХ ТАНЦОРОВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНЫМИ БАЛЬНЫМИ 

ТАНЦАМИ 

 

8. Фираго Анастасия Михайловна, магистрант Национального госу-

дарственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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Лаврухина Галина Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры теории и методики массовой физкультурно-оздоровитель-

ной работы Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 10-11 ЛЕТ 

СРЕДСТВАМИ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА 
 

9. Ларионова Галина Петровна, аспирант Сибирского государствен-

ного университета физической культуры и спорта 

научный руководитель: Горская Инесса Юрьевна, доктор педагогических 

наук, профессор, профессор Сибирского государственного университета 

физической культуры и спорта 

СПЕЦИФИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 6-8 

ЛЕТ РАЗНЫХ СОМАТОТИПОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

 

10. Кожевникова Наталья Владимировна, кандидат педагогических 

наук, доцент, профессор кафедры педагогики Национального государствен-

ного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Криличевский Владимир Иванович, доктор педагогических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой педагогики Национального государствен-

ного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Белогородцева Эльвира Ивановна, кандидат педагогических наук, до-

цент, профессор кафедры педагогики Национального государственного 

Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лес-

гафта, Санкт-Петербург 

ОБРАЗ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ГЛАЗАМИ СТУДЕНТА (НА ПРИМЕРЕ НГУ 

им. П.Ф. ЛЕСГАФТА, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) 
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ЗАОЧНЫЕ УЧАСТНИКИ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

1. Амелина Ирина Валерьевна, кандидат биологических наук, доцент, 

старший преподаватель кафедры естественно-научных дисциплин и ме-

дицинского обеспечения служебно-прикладной физической подготовки 

Военного института физической культуры 

2. Андрианова Раиса Игоревна, кандидат педагогических наук, инструк-

тор СК «Спартак» 

3. Аржаков Виктор Викторович, кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры естественно-научных дисциплин и медицинского обеспечения 

служебно-прикладной физической подготовки Военного института фи-

зической культуры 

4. Базаров Иван Сергеевич, старший ординатор ортопедического отделе-

ния клиники военной травматологии и ортопедии Военно-медицинской 

академии имени С.М. Кирова 

5. Бондарев Игорь Иванович, кандидат медицинских наук, доцент, стар-

ший научный сотрудник отдела медицинской реабилитации Украинс-

кого научно-исследовательский института медицинской реабилитации и 

курортологии 

6. Борисова Ольга Олеговна, кандидат биологических наук, доцент ка-

федры естественно-научных дисциплин и медицинского обеспечения 

служебно-прикладной физической подготовки Военного института фи-

зической культуры 

7. Бугаец Янина Евгеньевна, кандидат биологических наук, доцент ка-

федры физиологии Кубанского государственного университета физиче-

ской культуры, спорта и туризма 

8. Вихрук Тамара Ивановна, доктор медицинских наук, профессор, про-

фессор кафедры естественно-научных дисциплин и медицинского обес-

печения служебно-прикладной физической подготовки Военного инсти-

тута физической культуры 

9. Волошин Григорий Григорьевич, старший преподаватель кафедры 

физической подготовки и прикладных единоборств Санкт-Петербург-

ского университета Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции 

10. Волыхина Наталия Александровна, кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры теории и методики конькобежного спорта и фигурного 

катания Национального государственного Университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 



15 
 

11. Геркусов Антон Станиславович, преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин. Гомельского государственного университета имени Ф. Ско-

рины 

12. Гилеп Ирина Леонидовна, кандидат химических наук, доцент, доцент 

кафедры физиологии и биохимии Белорусского государственного уни-

верситета физической культуры 

13. Гулевич Антон Владимирович, старший преподаватель кафедры спор-

тивных и медико-биологических дисциплин Могилевского Государ-

ственного Университета имени А.А. Кулешова 

14. Демидов Михаил Олегович, курсант Военного института физической 

культуры 

15. Демидова Татьяна Васильевна, преподаватель Новокузнецкого учи-

лища (техникума) олимпийского резерва 

16. Дранюк Оксана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент, до-

цент кафедры педагогики Национального государственного Универси-

тета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

17. Душечкин Никита Алексеевич, курсант Военного института физиче-

ской культуры 

18. Ерошенко Ирина Александровна, старший преподаватель кафедры 

физического воспитания Волгоградского государственного техниче-

ского университета 

19. Жук Кристина Сергеевна, курсант Военного института физической 

культуры 

20. Зайцев Анатолий Александрович, доктор педагогических наук, про-

фессор, заведующий кафедрой физической культуры Калининградского 

государственного технического университет 

21. Зайцева Виктория Федоровна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры физической культуры Калининградского государствен-

ного технического университет 

22. Закревская Наталья Григорьевна, доктор педагогических наук, до-

цент, профессор кафедры социальных технологий и массовых коммуни-

каций в спорте Национального государственного Университета физиче-

ской культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-

бург 

23. Захарычев Иван Владимирович, курсант Военного института физиче-

ской культуры 

24. Захарычева Анна Михайловна, кандидат педагогических наук, доцент, 

служащий Центрального банка Российской Федерации 
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25. Иванов Василий Николаевич, курсант Военного института физиче-

ской культуры 

26. Ильина Анна Викторовна, студент Воронежского государственного 

института физической культуры 

27. Ильютик Анна Вячеславовна, кандидат биологических наук, доцент, 

доцент кафедры физиологии и биохимии Белорусского государствен-

ного университета физической культуры 

28. Казакова Оксана Борисовна, старший преподаватель кафедры теории 

и методики конькобежного спорта и фигурного катания Национального 

государственного Университета физической культуры, спорта и здоро-

вья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

29. Калачиков Александр Исакович, преподаватель Новокузнецкого учи-

лища (техникума) олимпийского резерва 

30. Козырева Ирина Александровна, руководитель, хореограф Студии 

танца Ирины Козыревой 

31. Козырева Ольга Анатольевна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент Сибирского государственного индустриального университета, 

преподаватель Новокузнецкого училища (техникума) олимпийского ре-

зерва 

32. Корольков Алексей Николаевич, кандидат технических наук, доцент, 

доцент Института естествознания и спортивных технологий Москов-

ского городского педагогического университет 

33. Кравцов Александр Ильич, кандидат педагогических наук, доцент, до-

цент кафедры естественно-научных дисциплин и медицинского обеспе-

чения служебно-прикладной физической подготовки Военного инсти-

тута физической культуры 

34. Куликов Михаил Львович, кандидат педагогических наук, доцент, за-

меститель начальника кафедры физической подготовки и прикладных 

единоборств Санкт-Петербургского университета Министерства внут-

ренних дел Российской Федерации 

35. Курьянович, Елена Николаевна, доктор педагогических наук, профес-

сор, заведующий кафедрой естественно-научных дисциплин и медицин-

ского обеспечения служебно-прикладной физической подготовки Воен-

ного института физической культуры 

36. Леньшина Марина Витальевна, кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры теории и методики физической культуры, педаго-

гики и психологии Воронежского государственного института физиче-

ской культуры 
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37. Логачева Наталья Викторовна, преподаватель Новокузнецкого учи-

лища (техникума) олимпийского резерва 

38. Лутков Валерий Фёдорович, кандидат медицинских наук, доцент, про-

фессор кафедры спортивной медицины и технологий здоровья Нацио-

нального государственного Университета физической культуры, спорта 

и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

39. Мартя Эрнест Вадимович, курсант Военного института физической 

культуры 

40. Марцинкевич Елена Дмитриевна, кандидат педагогических наук, до-

цент, доцент кафедры естественно-научных дисциплин и медицинского 

обеспечения служебно-прикладной физической подготовки Военного 

института физической культуры 

41.  Марченко Дмитрий Владимирович, тренер Новокузнецкого училища 

(техникума) олимпийского резерва 

42. Нагаев Григорий Николаевич, преподаватель Новокузнецкого учи-

лища (техникума) олимпийского резерва 

43. Низовцева Юлия Яковлевна, преподаватель кафедры физического 

воспитания Волгоградского государственного технического универси-

тета 

44. Никитин Вадим Юрьевич, доктор педагогических наук, доцент, про-

фессор кафедры современной хореографии Московского государствен-

ного института культуры 

45. Палюта Максим Александрович, заведующий учебным кабинетом ка-

федры естественно-научных дисциплин и медицинского обеспечения 

служебно-прикладной физической подготовки Военного института фи-

зической культуры 

46. Пармузина Юлия Владимировна, кандидат педагогических наук, стар-

ший преподаватель кафедры теории и методики танцевального спорта и 

аэробики Волгоградской государственной академии физической куль-

туры 

47. Плакида Александр Леонидович, кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры физической реабилитации, спортивной медицины, фи-

зического воспитания и валеологии Одесского национального медицин-

ского университета 

48. Пожидаев Сергей Николаевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры теории и практики физической культуры и спорта Ин-

ститута физической культуры и спорта Донского государственного тех-

нического университета, заместитель директора по научно-методиче-

ской работе Школы №53 имени Б.Н. Слюсаря 
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49. Поскотинова Марина Владиславовна, преподаватель Новокузнецкого 

училища (техникума) олимпийского резерва 

50. Родионов Иван Сергеевич, курсант Военного института физической 

культуры 

51. Светличный Сергей Александрович, кандидат философских наук, до-

цент кафедры педагогики Национального государственного Универси-

тета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

52. Слободян Ксения Сергеевна, студент Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма 

53. Сляднев Александр Александрович, кандидат психологических наук, 

доцент, доцент кафедры хореографии Ставропольского государствен-

ного педагогического института 

54. Сляднева Любовь Николаевна, доктор педагогических наук, профес-

сор, профессор кафедры хореографии Ставропольского государствен-

ного педагогического института 

55. Соколова Светлана Сергеевна, адъюнкт Военного института физиче-

ской культуры 

56. Соловјова Наталиа Сергеевна, преподаватель кафедры общей физио-

терапии Высшей школы медицинского профессионального образования 

(Белград, Сербия) 

57. Судьина Любовь Николаевна, кандидат педагогических наук, доцент, 

директор Новокузнецкого училища (техникума) олимпийского резерва 

58. Таможников Дмитрий Валерьевич, кандидат педагогических наук, до-

цент кафедры теории и методики футбола Волгоградской государствен-

ной академии физической культуры 

59. Тапилина Елена Игоревна, преподаватель отдельной дисциплины 

«Физическая культура» Оренбургского президентского кадетского учи-

лища 

60. Тимонин Андрей Николаевич, кандидат биологических наук, младший 

научный сотрудник Федерального исследовательского центра питания, 

биотехнологии и безопасности пищи 

61. Тихомолов Кирилл Константинович, курсант Военного института фи-

зической культуры 

62. Торопов Виктор Алексеевич, доктор педагогических наук, профессор, 

профессор кафедры физической подготовки и прикладных единоборств 

Санкт-Петербургского университета Министерства внутренних дел Рос-

сийской Федерации 
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63. Торопова Татьяна Викторовна, соискатель Санкт-Петербургского гос-

ударственного университета 

64. Трофимович Иван Григорьевич, доцент кафедры спортивных дисци-

плин Гомельского государственного университета имени Ф. Скорины 

65. Трофимович Иван Иванович, преподаватель кафедры спортивных 

дисциплин Гомельского государственного университета имени Ф. Ско-

рины 

66. Федорцов Дмитрий Иванович, курсант Военного института физиче-

ской культуры 

67. Чигишев Евгений Александрович, заслуженный мастер спорта России 

по тяжелой атлетике, заместитель директора по спорту Новокузнецкого 

училища (техникума) олимпийского резерва 

68. Чуб Софья Игоревна, курсант Военного института физической куль-

туры 

69. Шагеева Людмила Григорьевна, кандидат физико-математических 

наук, доцент, доцент кафедры естественно-научных дисциплин и меди-

цинского обеспечения служебно-прикладной физической подготовки 

Военного института физической культуры 

70. Яцун Светлана Михайловна, доктор медицинских наук, профессор, за-

ведующая кафедрой медико-биологических дисциплин, оздоровитель-

ной и адаптивной физической культуры Курского государственного уни-

верситета 

 


